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ROMANIA
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NOTA DE FUNDAMENTARE

Programul
Judetean de
Dezvoltare
Economico-
Sociala lasi
pentru
perioada
2021-2024 Modernizare teren de sport pentru copii si tineret in comuna Sinesti, judetul Iasi
Componenta
B-—
Construire /
reabilitarea
terenurilor de
sport pentru
copii si
tineret.
Obiective generale:

e Imbunatatirea calitatii vietii pentru copii si tinerii din Comuna Sinesti, judetul

lasi
Obiective specifice:

e Cresterea continua a capacitatii de management si planificare al UAT-ului in
vedere dezvoltatii durabile a comunei si a diminuarii disparitatilor dintre mediu
rural si urban.

Obiectivele e Dezvoltarea echilibrata a comunei prin cresterea accesibilitatii cetatenilor la
proiectului serviciile si utilitatile publice.

¢ Imbunatatirea serviciilor sportive.

e Imbunatatirea calitatii infrastructurii aflate in domeniul unitatilor administrativ-
teritoriale din judetul Iasi.

e Cresterea nivelului de socializare si a starii de sanatate a tuturor copiilor si
tinerilor din judetul Iasi.

e Imbunatatirea economiei la nivelul localitatilor situate pe raza judetului lasi.

Descrierea pe
scurt a
situatiei
actuale (date
statistice,
populatie
recensaman,
elemente
specifice,
etc.)

Sinesti este o comuna in judetul Iasi, Moldova, Romania, formatd din satele Bocnita,
Osoi, Sinesti (resedinta) si Stornesti.

Comuna se afld in vestul judetului, la limita cu judetul Neamt. Este strabatutd de soseaua
judeteana DJ282E, care o leaga spre nord-est de Popesti si spre sud-vest in judetul Neamt
de Boghicea, Bara, Sagna si Roman (unde se termina in DN2). Langa Bocnita, acest drum
se intersecteaza cu soseaua judeteand DJ282E, care o leaga spre nord de Lungani si Baltati
(unde se terminad in DN28) si spre sud de Madarjac si Tibana.

Conform recensamantului efectuat in 2011, populatia comunei Sinesti se ridica la 4.171
de locuitori, in scadere fatd de recensaméantul anterior din 2002, cand se inregistrasera
4.274 de locuitori.

Din Rezultatul final al recensamantului populatiei si locuintelor— Tabelul nr. 3 ,,Populatia
stabilita pe sexe si grupe de varsta — judete, municipii, orase, comune”, reiese o populatie
tanara de 2402 locuitori:




POPULATIA GRUPA DE VARSTA
JUDETUL STABILA
SEXE Sub 5 5-9 | 10-14 | 15-19 | 20-24 | 2529 | 30-34
TOTAL ani ani ani ani ani ani ani
A 1 2 3 4 5 6 7 8
Ambele sexe 4171 408 436 405 342 259 258 296
Masculin 2127 201 229 209 180 141 143 165
Feminin 2044 205 207 196 162 118 115 131

Date generale
privind
investitia
propusa

Terenul face parte din inventarul bunurilor care apartin domeniul public al comunei
Sinesti conform Hotarare nr. 51/23.08.1999, pozitia 14.

La momentul actual, terenul propus ca amplasament pentru teren de sport pentru copii si
tineret este neamenajat si este in apropierea la o distanta rezonabila de o zona de interes
cultural, precum Biserica si scoala.

Terenul vizat nu se afla in zona indundabila sau cu istoric de inundabilitate

Din investigatiile la fata locului s-a determinat ca nu este traversat de retele subterane sau
supraterane si este liber de constructii.

Are acces asigurat din drumul DJ282¢ a si are asigurat accesul la reteaua de energie
electrica a zonei.

Dimensiunile aproximative ale terenului de sport sunt:
lungimea terenului : 100 m.
latimea terenului : 50 m.

Lucrarile necesare amenajarii terenului de sport se succed in urmatoarea ordine:
executarea lucrarilor de terasamente

refacerea suprafetei de joc

realizarea protectiilor din plasa polietilena

montajul/amplasarea dotarilor

Lucrarile propuse sunt alcatuite din

sapatura generala pentru aducerea la cota uniforma a terenului; pamantul excavat va fi
imprastiat si nivelat pe teren pentru echilibrarea cotelor; pe laturile lungi ale terenului se
vor realiza taluzari

Asternere strat din pamant vegetal uniform, pe intreaga suprafata, minim 15cm

Nivelare si compactare pe toata suprafata

Suprafata obtinuta se va insamanta, se va trata cu ingrasaminte si uda

Avand 1n vedere caracteristicile constructive existente ale terenului, s-a optat pentru
improspatarea stratului support (din pamant vegetal) si insamantarea cu iarba naturala,
insotita de udare si imprastiere de ingrasaminte; avantajul acestei suprafete este clar in
exploatare intrucat reduce nevoie de drenuri sau sistematizari verticale suplimentare.
Liniile de marcaj vor fi realizate cu o vopsea speciala, de culoare alba. Marcajele vor fi
realizate conform regulamentelor oficiale.

DOTARI

Accesoriile sportive — terenul este dotat cu porti fotbal si prin proiect cu plase pentru
acestea; in spatele portilor se vor amplasa stalpi metalici fixate in pahare de beton ce vor
servi la ancorarea plasei de siguranta dispusa pe intreaga lungime a careului mare (aprox
20ml). Aceasta plasa protectiva va fi din polietilena de inalta densitate (HDPE), tesuta,
grosime fir 3mm, 50mm ochi, forma ochi patrat.

Se va amplasa o tribuna cu aproximativ 96 de locuri, prefabricata, din teava rectangulara
40x40mm. Gradena este compusa din 4 module independente, cu scara de
urcare/coborare la mijloc, 24 locuri/modul, asezata pe 4 randuri. Sezutul este compus din
96 de scaune cu spatar. Podeaua este realizata din tabla aluminiu striata, rezistenta la
intemperii.

Banca de rezerva pentru jucatori sau oficiali este realizata din structura metalica de 30 x
30 x 2 mm vopsita in camp electrostatic. Este acoperita cu policarbonat transparent
rezistent la intemperii si la raze ultraviolete.

Banca de rezerva include 13 scaune din polipropilena.




Necesitatea si
oportunitatea
investitiei
pentru care se
aplica

Beneficiarul investitiei doreste modernizarea si dotarea unui teren de sport pentru copii si
tineret.

In prezent, in comuna Sinesti nu exista niciun teren de sport amenajat modern, unde se
pot desfasura activititi sportive att la nivel profesionist cit si la nivel de amatori. in
prezent, lipsa acestor spatii destinate activitatii sportive de performantd conduce la
imposibilitatea organizarii si desfasurarii unor competitii in comuna Sinesti.

Sportul si educatia fizica contribuie in mod esential la dezvoltarea fizica armonioasa,
mentinerea starii de sanatate la cote optime precum si la intarireea spiritului de echipa si a
celui de competitie. De aceea, practicarea sportului de catre tineri este o necesitate
impreativa ale carei beneficii pe termen scurt, mediu si lung sunt insemnate. Avand in
vedere faptul ca tinerii sunt din ce in ce mai atrasi de activitati statice (computer, filme,
etc) in detrimentul celor care implica sport si miscare, este necesara implementarea unor
masuri care sa contribuie la atragerea tinerilor catre activitatile sportive.

De aceea, realizarea investitiei, in conditii calitate ridicate care sa ofere o siguranta
maxima a practicantilor este oportuna si reprezinta multiple avantaje:

- asigurarea unor conditii calitatice ridicate pentru practicarea fotbalului, cat si a
altor sporturi atat de echipa car si individuale;

- asigurarea atragerii tinerilor catre miscare in aer liver in detrimentul activitatilor
sedentare prin realizarea terenului de sport la nivelul unor standarde ridicate;

- asigurarea unui plus de valoarea insemnat pentru teren prin crearea unui impact
vizual placut, in conditii calitative ridicate, cu o durata de viata mare si cu
costuri de exploatare reduse;

- investitia permite desfasurarea activitatilor sportive in conditii mult mai bune de
siguranta si confort, avand o suprafata de joc moderna.

Educatia fizica in scoala constribuie nu numai la buna conditie fizica si sanatate a
elevilor, dar de asemenea, ajuta tinerii sa faca si sa inteleaga mai bine activitatea fizica ,
cu repercursiuni pozitive pentru intreaga lor viata. Cu atat mai mult, educatia fizica din
scoala determina transferul unor cunostinte si deprinderi ca spiritul de echipa si fair-
playul, cultiva respectul, constientizarea sociala si asupra propriului corp, ofera o
intelegere generala a ,regulilor jocului’, notiuni pe care elevii le pot folosi ulterior mai
prompt la alte discipline scolare sau in situatii de viata.

In contextul actual, cand se acorda o importanta deosebita educatiei pentru toti, cand
socientatea romaneasca tinde spre a deveni societate educationala, invatamantul
romanesc parscurge o perioada de revalorizare si de compatibilitate cu trepte similare din
alte tari, indeosebi din spatiul european. Educatia fizica — latura importanta a procesului
instructiv-educativ al tineretului, are o contributiec majora in realizarea unor obiective de
maxima importanta sociala.

Aria curriculara ,,Educatia fizica si sport” are contributii specifice la toate competentele —
cheie specifice invatamantului obligatoriu din Europa si, implicit din Romania si conduce
la redefinirea modelului disciplinei. Educatia fizica este prezenta la toate nivelurile de
invatamant, aducandu-si contributia alaturi de celelalte discipline din Planul de
invatamant, la instruirea si educarea copiilor corespunzator exigentele sociale actuale.

- Prin educatie fizica din scoala, se asigura formarea de cunostinte, deprinderi
practice si intelectuale, precum si insusirea de valori etice, care contribuie la
dezvoltarea capacitatii de integrare sociala a individului.

Identificarea
clara si
descrierea
nevoii la care
proiectul  fsi
propune  sd
raspunda

Potentialul sportiv la nivelul Comunei Sinesti, fundamentat pe o viziune pe termen lung,
este sustinut, dezvoltat si exploatat prin orice mijloace care sa pund in valoare
promovarea sportului in general si a jocului de fotbal in special, dezvoltarea activitatii
fizice prin actiuni concrete, structurate in acord cu realitatea, prin modernizarea si dotarea
unui teren de fotbal cu gazon sintetic pentru antrenament, modern si la standarde
europene.

Sportul trebuie sé fie parte integrantd din stilul de viata al fiecaruia dintre noi, activitatea
fizica devenind astfel reintegrata in viata cotidiana.

De aceea, realizarea investitiei, in conditii calitate ridicate care sa ofere o siguranta
maxima a practicantilor este oportuna si reprezinta multiple avantaje:

- asigurarea unor conditii calitatice ridicate pentru practicarea fotbalului, cat si a
altor sporturi atat de echipa car si individuale;

- asigurarea atragerii tinerilor catre miscare in aer liver in detrimentul activitatilor
sedentare prin realizarea terenului de sport la nivelul unor standarde ridicate;

- asigurarea unui plus de valoarea insemnat pentru teren prin crearea unui impact
vizual placut, in conditii calitative ridicate, cu o durata de viata mare si cu
costuri de exploatare reduse;

- investitia permite desfasurarea activitatilor sportive in conditii mult mai bune de




siguranta si confort, avand o suprafata de joc moderna.
Exista nevoia modernizarii terenului multifunctional de sport, conform normelor si
standardelor la nivel national si international. Acest lucru este necesar pentru
desfasurarea in conditii adecvate a activitatilor educativ-sportive ale tinerilor, din
localitatea Sinesti:
- Copiii/elevii nu beneficiaza de un teren de sport pe care sa practice diverse
sporturi (handbal, baschet, fotbal), acestia desfasurand activitatile educativ-sportive in
salile de clase sau pe holul scolii, iar cand vremea permite, acestia ies pe terenul de sport
din curtea scolii, care este impropiu pentru desfasurarea orelor.
- Atat elevii cat si profesorii de educatie fizica ai din localitatea Sinesti au nevoie
de un spatiu in care sa isi poata desfasura orele si sa duca la indeplinire cerintele
programei scolare la disciplina educatie fizica.
- Copiii/elevii vor avea sansa sa se pregateasca si sa participe la competitii
sportive, atat la nivel local cat si judetean.
Prin prezentul proiect, Comuna Sinesti, urmareste sa dezvolte infrastructura scolara
pentru a aduce un plus valoare activitatilor scolare sportive si, mai ales, pentru asigurarea
unui cadru sigur si modern de desfasurarea a orelor de sport din cadrul programei scolare.

Sustinerea
nevoii
identificate
prin
prezentarca
unor date
statistice,
studii
analize
specifice
efectuate

sau

Nevoia a fost identificata si la nivelul Strategiei de Dezvoltare Locala
Conform Diagnozei 2020 — Situatia Tineretului si Asteptarile sale — Analiza Comparativa

2018-2020 intocmita de IRES si public pe site-ul Ministerului Tineretului si sportului
(sursa: http://sport.gov.ro/wp-content/uploads/2020/12/IRES_DIAGNOZA-2020-_raport-
final-MTS.pdf) se constata sustinerea nevoilor identificate astfel:

1. La intrebarea Cum este viata dvs in prezent comparativ cu cea de acum un an tinerii
au raspuns in proportie de 27% mai proasta (in mare crestere fata de 2018 cand doar
7% au dat acest raspuns) si doar 37% au raspuns mai buna (in scadere fata de 2018
cand peste 54% au dat acest raspuns).

2. La intrebarea Cum credeti ca veti trai este pun an tinerii au raspuns in proportie de

16% mai prost (in crestere fata de 2018 cand doar 11% au dat acest raspuns) si doar
54% au raspuns mai bine (in scadere fata de 2018 cand peste 56% au dat acest
raspuns).

Se observa astfel o crestere a pesimismului in randul tinerilor si asteptari tot mai mici

in ceea ce priveste viitorul. Mai mult, acelasi studiu concluzioneaza: Cei nemulfumiti
de viata cotidiand sunt mai degraba tinerii din mediul rural, in jur de 30-35 de ani,
cu studii medii, care nu lucreazd sau lucreaza intr-un domeniu diferit decdt pentru
cel care s-au pregdtit, carora veniturile le sunt insuficiente pentru doar strictul
necesar.

Toate aceste constatari sunt indici ai unor riscuri in ceea ce priveste sanatatea mintala
a tinerilor — fiind inclusiv markeri ai unei cresteri in ceea ce priveste fenomenul de
depresie.

Studiile de specialitate au relevat o legatura directa intre practicarea sportului si
implicarea in activitatile sportive si scaderea riscului de depresie. Astfel,
implementarea proiectului ar aduce beneficii considerabile populatiei tinere din
comuna.

3. La intrebarea Avdnd in vedere experienta personald, va rugam sa ne spunefi in ce

mdsurd participati sau ati participat in ultima vreme (2018) / ultimii 2 ani (2020) la
urmatoarele tipuri de activitati: Competitii, activitdti sportive organizate se observa
o scadere importanta a celor care au raspuns DA (de la 43% in 2018 la doar 28% in
2020). Un factor esential in aceasta scadere este lipsa infrastructurii sportive
disponibile. Problema este cu atat mai mare in mediul rural.

Eurostat a identificat o serie de statistici relevante si care sustin nevoile prezentate:

1. Frecventa participarii in activitati culturale si sportive in ultimele 12 luni (sursa:
https://ec.curopa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_scp03$DV_551/default/table?lang
=en)

Raspuns Romania Media UE



http://sport.gov.ro/wp-content/uploads/2020/12/IRES_DIAGNOZA-2020-_raport-final-MTS.pdf
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Deloc in ultimele 12 luni 83.8 69.8
Intre 1 si 3 ori 9.9 16.5
Cel putin o data 16.2 30.2
Cel putin de 4 ori 6.3 13.6

Se observa astfel ca romanii participa mult mai putin in activitatile sportive fata
de media europenea, efectele fiind vizibile la nivelul starii de sanatate atat fizica cat si
mentala. Una din principalele cauze fiind evident lipsa infrastructurii adecvate

2. Timpul petrecut in activitati in aer liber legate de sanatate (in afara muncii)
(sursa:
https://ec.europa.cu/eurostat/databrowser/view/HLTH EHIS PE2ESDV_300/de
fault/table?lang=en)

Raspuns Romania Media UE
0 minute 84 473
Intre 1 si 149 de minute 8 20.0
Intre 150 si 299 de 4.3 14.2
minute
150 de minute si peste 8 32.7
Peste 300 de minute 3.7 18.4

Statisticile sunt absolut ingrijoratoare fata de media europeana in ceea ce
priveste timpul petrecut in aer liber: atat pentru a practica efectiv activitati sportive, cat
si pentru a asista la acestea, conform nevoilor identificate mai sus.

Experienta in
implementare
a proiectelor
cu finantare
nerambursabil
a din fonduri
publice

I. COMUNA SINESTI are in implementare 6 proiecte 1n ultimii 10 ani

1. Reabilitare, extindere si etajare Scoala Gimnaziala "VENIAMIN COSTACHI" in
sat Sinesti, comuna Sinesti, judetul lasi

2. Consolidarea capacitatii unitatilor de invatamant din Comuna Sinesti In vederea
gestionarii situatiei de pandemie generata de virusul SARS-COV-2 2020

3. Construire teren de sport in localitatea Sinesti, comuna Sinesti, judetul lasi

4. CONSTRUIRE SALA DE SPORT IN LOCALITATEA BOCNITA, COMUNA
SINESTI, JUDETUL IASI

5. Achizitie de tablete scolare si alte echipamente necesare desfasurarii activitatii
didactice on-line in comuna Sinesti, judetul Iasi

6. Reabilitare si modernizare gcoald in localitatea Stornesti, comuna Sinesti, judetul
lasi

II. COMUNA SINESTTI a implementat (finalizat) 8 proiecte in ultimii 10 ani.

1. “Modernizare DC 81B Sinesti - Stornesti, in Comuna Sinesti, Judetul Iasi;
Achizitionare utilaje si echipamente pentru servicii publice; Construire centru de
asistentd copii dupa programul scolar, Comuna Sinesti, Sat Osoi, Judetul Iasi;
Consevarea specificului local al mostenirii culturale "Boul de la Sinesti" comuna
Sinesti, judetul lagi*

2. Modernizare drumuri de interes local in Comuna Sinesti, Judetul Iasi

3. Reabilitare si extindere scoala cu clasele I-VIII din sat Osoi, Comuna Sinesti,
Judetul Tasi

4. Construire put forat, rezerva apa potabila si retele exterioare in vederea obtinerii

avizului de sanatate publica pentru scoala 4 clase in sat Bocnita, comuna Sinesti,

judetul Iasi

ACHIZITIE DOTARI UTILAJE PENTRU COMUNA SINESTIL, JUDETUL IASI

"Infiintare sistem de alimentare cu apa si canalizare in comuna Sinesti, judetul Iasi"

7. DOTAREA SPATIILOR VERZI SI AGREMENT PUBLIC IN SATELE
COMUNEI SINESTI, JUDETUL IASI

8. Refacere podet in vederea inlaturarii efectelor calamitatilor naturale in satul
Stornesti, comuna Sinesti, judetul Iasi

SN
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Efectul
pozitiv
previzionat
prin realizarea
obiectivului
de investitii

Crearea unei infrastructuri sportive de calitate si a unei culturi a sportului prin unitate,
solidaritate, eticd si excelentd reprezintd un fundament pentru o populatie mai sdnétoasa,
pentru o integrare educationald i sociald eficientd i este, de asemenea, bazd de selectie
pentru sportul de performantd. Comuna Sinesti, prin modernizarea si dotarea terenului de
sport pentru copii si tineret si-a asumat misiunea de a sustine si dezvolta sportul luénd in
considerare atat cresterea gradului de participare activd a populatiei la activitéti sportive
cu caracter permanent in interesul ridicarii §i pastrarii nivelului de sanatate individuald.
Cresterea gradului de practicare a activitdgilor sportive cu precddere in randul copiilor gi
tinerilor in scopul formarii si dezvoltarii de cetateni activi, educati si responsabili §i nu n
ultimul rind cresterea nivelului si calitatii sportului in competitii sportive de performanta.
Fundamentati pe o viziune pe termen lung, Comuna Sinesti i§i propune sd continue si s&
sustin prin orice mijloace dezvoltarea activitatii fizice si a sportului prin actiuni

_concrete, structurate In acord cu-realitatea, prin modernizarea si dotarea unui teren de

fotbal cu gazon sintetic pentru antrenament.

Descrierea
procesului de
implementare

Procesul de implementare al proiectului este urmétorul.

1. Depunerea cererii de finantare:

2. Evaluarea si aprobarea cererii de finantare:

3. Semnarea contractului de finantare

4, Servicii consultanta management proiect.

5. Servicii de realizare a documentatiei tehnico-economice a proiectului (inclusiv
aprobarea indicatorilor tehnico-economici)

6. Servicii de informare si publicitate a proiectului

7. Servicii de elaborare a documentatiei tehnico-economice la faza PTh, asistentd

tehnicd din partea proiectantului
8. Executia lucrarilor
9. Servicii de supervizare
10. Finalizarea implementarii proiectului

| Bugetul
proiectului

Total (inclusiv TVA): 550.319,47

Total cheltuieli eligibile (inclusiv TVA): 543.275,25

Total cheltuieli neeligibile (inclusiv TVA): 7044,22

Cofinantare a solicitantului din valoarea eligibila (inclusiv TVA): 193.275,25

Procent cofinantare solicitant; 35,58%

Contributia proprie a solicitantului (inclusiv TVA (cofinantare-+neeligibil): 200.319,47
Suma solicitatd (inclusiv TVA): 350.000 lei

Viceprimar,
Constantin Carcea




