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CAIET DE SARCINI  
pentru atribuirea Contractului de prestari servicii catering - preparare și livrare 

pachete alimentare, tip sandvici, pentru preșcolarii și elevii Școlii Gimnaziale 
“Veniamin Costachi” Sinești, județul Iași, în cadrul  
Programului național “Masă sănătoasă”, anul 2024  

 
I. Preambul 

 
La întocmirea ofertei tehnice elaborată în baza prezentului caiet de sarcini, operatorii economici vor 
trebui să ţină cont de prevederile: 
 
 H.G. nr. 53/2019 - Norme metodologice de aplicare a prevederilor Ordonanţei de urgenţă a 

Guvernului nr. 97/2018 privind aprobarea Programului-pilot de acordare a unui suport 
alimentar pentru preşcolarii şi elevii din 50 de unităţi de învăţământ preuniversitar de stat; 

 
 O.U.G. nr. 97/2018 privind aprobarea Programului-pilot de acordare a unui suport alimentar 

pentru preşcolarii şi elevii din 50 de unităţi de învăţământ preuniversitar de stat. 
 

Având în vedere faptul că UAT Sinesti nu dispune în prezent de cantină sau spaţii amenajabile 
în scopul servirii mesei calde la nici unul din cele două sedii în care îşi desfăşoară activitatea, s-a optat 
ca suportul alimentar să fie un pachet alimentar conform art. 2  alin. (1) punctul c) din Normele 
metodologie de aplicare a O.U.G. 97/2018. 

 
II. Obiectul achiziţiei 

Obiectul achiziţiei îl constituie pregătirea, prepararea şi livrarea zilnică a pachetului alimentar 
pentru preşcolarii şi elevii de pe raza comunei Sinesti, comuna Sinesti, judetul Iasi. 
 

III. Durata contractului de achiziţie 
 

Contractul de achiziţie se va derula până la sfârşitul anului scolar 2023-2024 în perioada 
desfăşurării activităţii didactice, operatorul economic având obligaţia de a asigura zilnic pregătirea, 
prepararea şi livrarea pachetului alimentar pentru preşcolarii şi elevii care frecventează cursurile Şcolii 
Sinesti în cantităţile şi conţinutul caloric stabilit prin Normele metodologice din 30 ianuarie 2019 de 
aplicare a prevederilor O.U.G. nr. 97/2018, privind aprobarea programului pilot de acordare a unui 
suport alimentar pentru preşcolarii şi elevii din 50 de unităţi de învăţământ preuniversitar de stat. 
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IV. CANTITĂŢI NECESARE 
 

Pentru estimarea necesarului de pachete alimentare, cantitativ şi valoric, aferente contractului de 
prestari servicii de catering in vederea furnizarii unui pachet alimentar precum şi valorile asociate 
acestuia s-a ţinut cont de: 
 Numărul maxim de copii beneficiari ai unităţii de învăţământ este de 420. 
 Numărul de zile de şcoală  repartizate in cadrul contractului sunt mentionate mai jos  

 
Luna  Nr. Zile de cursuri Număr elevi 

beneficiari 
Număr pachete 
alimentare  

Martie 2024 21 413 8673 

Aprilie 2024 20 413 8260 

Mai 2024 18 413 7434 

Iunie 2024 15 413 6195 

Septembrie 2024 16 420 6720 

Octombrie 2024 19 420 7980 

Noiembrie 2024 20 420 8400 

Decembrie 2024 15 420 6300 

Total porții Numar maxim de porții 59962 

 
Valoarea maximă / beneficiar este de 13,76 lei fără T.V.A., valoare ce cuprinde preţul produselor, 
cheltuielile de transport, de distribuţie şi de depozitare a acestora, după caz. Valoarea achizitiei 59962 
x13,76= 825.125,14lei fara tva. 
Nota: cuprinde numarul de zile fara a fi scazute zilele de vacanta. Meniurile vor fi distribuite doar in 
perioada de cursuri conform solicitarilor facute de scoala. 

 
V. Consideraţii generale 

 
Dreptul de a primi zilnic suportul alimentar prevăzut îl au numai preşcolarii/elevii prezenţi la 

activităţile didactice. Suportul alimentar nu se acordă în perioada vacanţelor sau a altor zile declarate 
prin lege ca zile nelucrătoare. 

Şcoala, prin reprezentanţii săi, va comunica zilnic prestatorului numărul de pachete necesare, 
iar acesta din urmă va preda şcolii numărul de pachete corespunzător numărului de preşcolari/elevi 
prezenţi la cursuri.        
          Unităţile de învăţământ răspund, în mod direct, de asigurarea condiţiilor de primire, recepţie şi 
distribuţie a produselor alimentare, prin nominalizarea persoanelor responsabile în acest sens, precum 
şi de confirmare a documentelor ce stau la baza plăţii produselor alimentare. 
          Plata produselor şi a serviciilor contractate se efectuează de către ordonatorii principali de 
credite, la solicitarea furnizorilor, pe baza documentelor de recepţie calitativă şi cantitativă, întocmite 
şi aprobate de unităţile-pilot.       
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Inspectoratul şcolar desemnează un inspector responsabil cu monitorizarea desfăşurării 
programului-pilot în unitatea/unităţile de învăţământ din judeţ/municipiu, de regulă, inspectorul 
teritorial. 
   Monitorizarea se realizează, la decizia fiecărui inspectorat şcolar, prin diverse tipuri de activităţi, 
ca de exemplu: colectare şi interpretare de date, vizite în unităţile de învăţământ, inspecţii tematice, 
rapoarte transmise lunar de către unitatea de învăţământ către inspectoratul şcolar judeţean/al 
municipiului Bucureşti. 

Conducerea unităţii de învăţământ desemnează un coordonator local de program care poate fi 
din categoria personal didactic, didactic-auxiliar sau nedidactic, cu excepţia personalului de îngrijire şi 
de întreţinere. În unităţile de învăţământ care funcţionează cu structuri şcolare arondate se desemnează 
câte un responsabil la nivelul fiecărei structuri.  

Distribuirea pachetului alimentar se face de către persoane care deţin certificat de absolvire a 
unui curs de Noţiuni fundamentale de igienă, conform Ordinului ministrului sănătăţii şi al ministrului 
educaţiei, cercetării şi tineretului nr. 1.225/5031/2003 privind aprobarea Metodologiei pentru 
organizarea şi certificarea instruirii profesionale a personalului privind însuşirea noţiunilor 
fundamentale de igienă, cu modificările şi completările ulterioare, şi fişă de aptitudini specifice 
activităţii desfăşurate, conform Hotărârii Guvernului nr. 355/2007 privind supravegherea sănătăţii 
lucrătorilor, cu modificările şi completările ulterioare. 

Coordonarea programului la nivel de unitate de învăţământ constă în diverse tipuri de activităţi, 
ca de exemplu: recepţie de produse alimentare, efectuată cu respectarea legislaţiei în vigoare, servicii, 
evidenţa zilnică a livrării mesei calde/pachetului alimentar, completarea formularelor de raportare 
periodică. 

La nivelul unităţii de învăţământ se elaborează un raport lunar cu privire la derularea 
programului, după modelul prevăzut în anexa nr. 4 din H.G. nr. 53/2019. 

La nivelul judetului Iasi, coordonarea programului-pilot este asigurată de către inspectoratul 
şcolar, care elaborează şi transmite rapoarte semestriale, respectiv raportul final privind implementarea 
programului-pilot, către Ministerul Educaţiei Naţionale.  

La nivel naţional, coordonarea programului-pilot este asigurată de către Ministerul Educaţiei 
Naţionale, prin direcţia desemnată în acest sens. 

VI. Cerinţe privind provenienţa, ambalarea, depozitarea, livrarea, transportul produselor şi 
autorizaţii obligatorii 

 
          Produsele furnizate trebuie să respecte prevederile Legii nr. 123/2008 pentru o alimentaţie 
sănătoasă în unităţile de învăţământ preuniversitar şi ale Ordinului ministrului sănătăţii publice                     
nr. 1.563/2008 pentru aprobarea Listei alimentelor nerecomandate preşcolarilor şi şcolarilor şi a 
principiilor care stau la baza unei alimentaţii sănătoase pentru copii şi adolescenţi. 

Produsele furnizate trebuie să provină din unităţi înregistrate/autorizate sanitar-veterinar şi 
pentru siguranţa alimentelor aflate pe teritoriul României şi se distribuie sub formă ambalată, cu 
respectarea prevederilor legale în vigoare, referitoare la condiţiile sanitar-veterinare şi pentru siguranţa 
alimentelor, la condiţiile igienico-sanitare şi la etichetare, conform prevederilor pct. 8 din anexa nr. 2, 
fiind transportate numai cu mijloace de transport autorizate/înregistrate sanitar-veterinar şi pentru 
siguranţa alimentelor. 

Pentru respectarea principiilor de hrană sănătoasă produsele alimentare vor fi livrate zilnic din 
unităţi autorizate/înregistrate sanitar-veterinar şi pentru siguranţa alimentelor şi vor fi păstrate până la 
servire în unităţile de învăţământ preuniversitar, în condiţii igienico-sanitare şi de siguranţa 
alimentelor, în conformitate cu prevederile legislaţiei în vigoare. 
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   Pentru asigurarea condiţiilor igienico-sanitare, produsele care fac obiectul suportului alimentar 
trebuie însoţite de ustensile sigilate, după caz, pentru unităţile de învăţământ care nu au cantină, care 
permit consumul în condiţii optime de igienă. 
           

VII. SPECIFICAŢII TEHNICE 
1. Caracteristici generale 
  Se va livra  
 pachet alimentar:  

• produse de panificaţie - baton 80 g:  maximum 50% din greutatea totală a pachetului; 
•  produse din carne şi/sau brânzeturi/derivate din lapte (unt, caşcaval, brânză) 40 g: 

minimum 25% din greutatea totală a pachetului; 
• legume (salată sau ardei gras) 40 g:  maximum 25% din greutatea totală a pachetului.  

 La acestea se va adăuga un fruct la alegere: portocală/pară/piersică/caisă 
Variantele orientative de meniu care includ sugestiile Institutului Național de 

Sănătate Publică sunt: 

- sandvici cu unt, şuncă, caşcaval şi legume (roşii, castravete, salată) + un fruct întreg; 
- sandvici cu piept de pui la grătar sau pulpă de pui dezosată la grătar cu legume crude 

(gogoşar, varză, morcov) + un fruct întreg. 
 

Pentru persoanele cu diferite regimuri alimentare se va adapta meniul 
zilnic în funcție de starea de sănătate a acesteia și de recomandările medicilor. 
Mesele se vor servi la orele fixate de beneficiar. 

  Produsele alimentare vor fi livrate către unitatile scolare din comuna Sinesti zilnic din unităţi 
autorizate/înregistrate sanitar-veterinar şi pentru siguranţa alimentelor şi vor fi păstrate până la servire 
în unitatea de învăţământ, în condiţii igienico-sanitare şi de siguranţa alimentelor, în conformitate cu 
prevederile legislaţiei în vigoare. 

Pachetul alimentar propus de autoritatea contractantă are la baza variantele orientative de meniu 
care includ sugestiile Institului Naţional de Sănătate Publică exemplificate în anexa 3 din Normele 
metodologie de aplicare a OUG 97/2018, redate mai jos:  
- Sandvici cu unt, şuncă, caşcaval şi legume (roşii, castravete, salată, etc.) 
- Sandvici cu piept de pui la grătar sau pulpă de pui dezosată la grătar cu legume crude (gogoşar, 

varză, morcov). 
NOTĂ 

Acelaşi tip de sandvici nu se va furniza timp de două zile consecutiv. La sandivici, se 
adaugă un fruct (portocală/pară/piersică/caisă, alternativ). 
          Fructele trebuie să fie sănătoase, fără urme de atacuri provocate de boli şi/sau dăunători. 
          Dacă, la nivelul unităţii de învăţământ, vor fi înregistrate cereri formulate în baza prevederilor 
art. 1 alin. (3) din O.U.G. nr. 97/2018 şi în conformitate cu prevederile art. 2 alin. (3) din normele 
metodologice de aplicare a prevederilor O.U.G. nr. 97/2018, preşcolarii/elevii respectivi vor beneficia 
de produse alimentare adecvate situaţiei lor, în limita valorii zilnice stabilită pentru un pachet 
alimentar/elev. 
            La întocmirea „meniului” (pachetului alimentar) săptămânal trebuie să se țină 
cont de următorii factori: 

- realizarea unui raport optim între principiile alimentare de bază (proteine, 
lipide, glucide) 

- sortimentul alimentelor prevăzute în norma de hrană; 
- anotimpul în care se aplică meniurile; 
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- realizarea unor feluri de mâncare cu gust apetisant, miros plăcut, agreate de 
beneficiari – în calitate de consumatori; 

- mâncarea să fie variată, atât prin felul produselor/preparatelor, cât și prin 
tehnologia culinară; 

- asigurarea meniurilor tradiționale cu ocazia sărbătorilor legale și religioase; 
 
2. Evidenţa cantităţilor solicitate, distribuite şi consumate 
  Unitatea de învăţământ va ţine evidenţa cantităţii de produse consumate, menţionând categoriile 
de beneficiari, tipul de produs, cantitatea/porţie, numărul de porţii şi numărul de zile de şcoală, precum 
şi evidenţa numărului de copii. 
  Operatorul economic autorizat/înregistrat, unităţile înregistrate/autorizate sanitar-veterinar şi 
pentru siguranţa alimentelor, de pe teritoriul României, vor păstra şi vor prezenta organismelor de 
control competente documentele comerciale şi tehnice privind produsele alimentare distribuite în 
unităţile şcolare, precum şi documentele care să ateste calitatea şi siguranţa acestora, după caz; unităţile 
de învăţământ au obligaţia de a păstra avizele de expediţie aferente fiecărei distribuţii. 

Avizele de însoţire a mărfii se întocmesc separat pentru fiecare sediu al unităţii de 
învăţământ şi vor avea anexat declaraţia de conformitate. 

Lunar, autoritatea contractantă va realiza centralizarea cantităţii de produse consumate per 
categorie de produs, în funcţie de situaţia numărului de copii şcolarizaţi în luna precedentă, pe care o 
va corela cu situaţia existentă la furnizor. Toate părţile implicate în procesul de distribuţie a produselor 
alimentare menţionate la pct. 1 către unităţile de învăţământ vor păstra documentele justificative pe o 
perioadă de cel puţin 3 ani, începând de la sfârşitul anului întocmirii acestora. 
 
3. Calitatea produselor 
  Produsele alimentare trebuie să respecte prevederile Regulamentului (CE) nr. 2.073/2005 al 
Comisiei din 15 noiembrie 2005 privind criteriile microbiologice pentru produsele alimentare, cu 
modificările şi completările ulterioare. 
  Produsele lactate (unt, brânzeturi) trebuie să respecte prevederile Regulamentului (UE) nr. 
1.308/2013 al Parlamentului European şi al Consiliului din 17 decembrie 2013 de instituire a unei 
organizări comune a pieţelor produselor agricole şi de abrogare a Regulamentelor (CEE) nr. 922/72,  
(CEE) nr. 234/79, (CE) nr. 1.037/2001 şi (CE) nr. 1.234/2007 ale Consiliului; SR 1.286/A1/1997 - 
Brânzeturi cu pastă opărită (caşcaval). 
  Pentru grupele speciale de consumatori - copii cu diabet, intoleranţă la lactoză sau alte probleme 
de natură medicală - se va asigura regimul alimentar prescris de medicul specialist. Tipul de hrană de 
regim şi cantitatea necesară se prevăd în anexa la contractul de prestari servicii de catering, fiind 
specificate pentru fiecare şcoală şi elev. 
 
4.  Siguranţă şi perisabilitate microbiologică 
  Termenul maxim pentru consumul produselor transportate de la operatorul economic către 
unitatea şcolară va fi de 24 de ore de la momentul ambalării pentru sandviciuri. 
       Pentru depozitare în şcoli se vor folosi spaţii special amenajate pentru păstrarea produselor 
alimentare în condiţii de siguranţa alimentelor prevăzute de legislaţia în vigoare, asigurate de către 
beneficiar - unitatea de învăţământ. 
  Produsele alimentare vor fi păstrate până la servire în condiţiile indicate de producător, cu 
respectarea prevederilor legale în vigoare. 
 
5. Condiţii pentru transport şi distribuţie 

Distribuţia pachetului alimentar însoţit de fruct se va face zilnic, între orele 10.00 – 10.30, pe 
baza comenzii primite în scris si/sau telefonic la ora 09.00 din partea unităţii de învăţământ. 
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- LOCAȚII DE LIVRARE: Până la 21.06.2024, pachetele vor fi livrate la Școala Gimnazială 
Veniamin Costachi Sinești, localitatea Sinești și Școala Gimnazială Osoi, localitatea Osoi, comuna 
Sinești, județul Iași.  

- Începând cu data de 09.09.2024, până la 20.12.2024, pachetele se vor livra la Școala Gimnazială 
Sinești, localitatea Sinești, Școala Gimnazială Stornești, localitatea Stornești, comuna Sinești, 
Școala Gimnazială Osoi, localitatea Osoi, comuna Sinești și Școala Primară Bocnița, localitatea 
Bocnița, comuna Sinești. 

Operatorul economic va prezenta graficul de livrare cu prezentarea traseelor, cu respectarea 
intervalului orar de livrare menţionat mai sus, precum şi alocarea mijloacelor de transport de care 
dispune în vederea îndeplinirii în bune condiţii a obligaţiilor contractuale. 

Produsele alimentare vor fi transportate de la operatorul economic către cele două sedii ale unităţii 
de învăţământ numai cu mijloace auto speciale, autorizate/înregistrate sanitar-veterinar şi pentru 
siguranţa alimentelor, în conformitate cu prevederile legislaţiei în vigoare. 

 
6. Metode de testare şi control 
  Produsele alimentare distribuite conform prevederilor Ordonanţei de urgenţă a Guvernului                                  
nr. 97/2018 se analizează doar în laboratoare autorizate sanitar-veterinar şi pentru siguranţa alimentelor 
care au metodele de analiză acreditate. 
Zilnic, ofertantul va pune gratuit la dispoziția autorității contractante, la Școala 
Gimnazială Sinesti, 1 (una) probă alimentară recoltată din fiecare fel de mâncare 
(pachet alimentar) ce se va servi beneficiarilor autorității contractante. Proba 
alimentară va fi păstrată de către autoritatea contractantă în frigider timp de 48 de 
ore, conform normelor sanitare impuse de legislația sanitară în vigoare. De 
asemenea, hrana va fi verificată obligatoriu de către personalul responsabil cu 
servirea hranei beneficiarilor. 
 
7. Distribuţia alimentelor  
 

Se va face numai de către persoane care deţin certificat de absolvire a unui curs de Noţiuni 
fundamentale de igienă, conform Ordinului ministrului sănătăţii şi al ministrului educaţiei, cercetării şi 
tineretului nr. 1.225/5031/2003 privind aprobarea Metodologiei pentru organizarea şi certificarea 
instruirii profesionale a personalului privind însuşirea noţiunilor fundamentale de igienă, cu 
modificările şi completările ulterioare, şi fişă de aptitudini specifice activităţii desfăşurate, conform 
Hotărârii Guvernului nr. 355/2007 privind supravegherea sănătăţii lucrătorilor, cu modificările şi 
completările ulterioare. 

Fiecare salariat/persoană care lucrează în zona de manipulare a alimentelor /hranei va menţine 
igiena personală şi va purta echipament de lucru adecvat şi curat. Personalul operatorului economic 
care distribuie pachetele alimentare la sediul beneficiarului şi către preşcolari şi elevi va avea controlul 
medical periodic efectuat la zi şi va fi dotat cu echipament de protecţie adecvat. 
 
8. Ambalare, etichetare, marcare 
 
  În conformitate cu prevederile Regulamentului (UE) nr. 1.169/2011 al Parlamentului European şi 
al Consiliului din 25 octombrie 2011 privind informarea consumatorilor cu privire la produsele 
alimentare, de modificare a Regulamentelor (CE) nr. 1.924/2006 şi (CE) nr. 1.925/2006 ale 
Parlamentului European şi ale Consiliului şi de abrogare a Directivei 87/250/CEE a Comisiei, a 
Directivei 90/496/CEE a Consiliului, a Directivei 1999/10/CE a Comisiei, a Directivei 2000/13/CE a 
Parlamentului European şi a Consiliului, a Directivelor 2002/67/CE şi 2008/5/CE ale Comisiei şi a 
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Regulamentului (CE) nr. 608/2004 al Comisiei, produsele alimentare preambalate prezintă înscrise prin 
etichetare următoarele elemente obligatorii: 
  a) denumirea produsului; de exemplu: sandvici cu şuncă şi roşii, sandvici cu unt, caşcaval şi 
salată; 
  b) lista ingredientelor; 
  c) substanţe care provoacă alergii sau intoleranţe; 
  d) cantitatea din anumite ingrediente sau categorii de ingrediente: şuncă x%; caşcaval y%; 
  e) cantitatea netă; 
  f) data-limită de consum, sub forma: „Expiră la data de ...“, cu înscrierea necodificată a zilei, lunii 
şi anului; 
  g) condiţii de depozitare; 
  h) o declaraţie nutriţională. 
Etichetarea nutriţională trebuie să conţină următoarele elemente: valoare energetică, grăsimi, acizi graşi 
saturaţi, glucide, zaharuri, proteine, sare, în această ordine: 

Declaraţie nutriţională 100 g 
Valoare energetică Kj/kcal  
Grăsimi g din care  
Acizi graşi saturaţi g  
Glucide g din care  
Zaharuri g  
Proteine g  
Sare g  

  Menţiunile nutriţionale se prezintă, în funcţie de spaţiul disponibil, sub formă de tabel cu numele 
aliniate, iar în cazul în care spaţiul nu permite, declaraţia este prezentată în format liniar; 
  i) menţiune privind lotul; în cazul în care data-limită de consum se înscrie sub forma zi, lună, an, 
nu este necesară înscrierea lotului; 
  j) având în vedere destinaţia acestor produse, este necesară inscripţionarea unor elemente de 
avertizare, astfel: „PRODUS DISTRIBUIT GRATUIT“. 
În cazul produselor distribuite de unităţile de alimentaţie publică şi care nu se supun prevederilor 
definiţiei „produs alimentar preambalat“, se va indica la livrare, printr-un document scris care însoţeşte 
produsele: denumirea produsului, substanţe care provoacă alergii sau intoleranţe, o menţiune privind 
lotul – data producerii şi sintagma „PRODUS DISTRIBUIT GRATUIT“; 
  k) pentru masa caldă, preparată în regim propriu, lista-meniu afişată la loc vizibil va conţine 
denumirea produsului, ingredientele componente şi substanţele care provoacă alergii sau intoleranţe; 
  l) numele şi adresa operatorului din sectorul alimentar împuternicit cu informarea consumatorilor. 
 
 
9. CERINȚE SPECIFICE PRIVIND TRANSPORTUL 
 
        Mijloacele de transport și termoboxurile cu închidere ermetică, folosite la transportul alimentelor 
trebuie avizate de către autoritățile competente, menținute curate și în bune condiții pentru a proteja 
alimentele de contaminare și trebuie făcută dovada existenței spațiului destinat dezinfecției acestora. 
         Mijloacele de transport și termoboxurile cu închidere ermetică folosite vor fi supuse dezinfecției 
conform normelor epidemiologice în vigoare. 
         Transportul și distribuirea hranei preparate (a pachetului alimentar) se va face în recipiente de 
unică folosință, închise ermetic, acre să păstreze temperatura alimentelor, separat pentru fiecare fel de 
mâncare. 
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         Porțiile de mâncare (pachetul alimentar) vor fi transportate în termoboxuri profesionale, cu 
închidere ermetică, pentru un transport al alimentelor în siguranță, care să mențină calitățile nutritive 
ale fiecărui produs. 
         Alimentele din mijloacele de transport și/sau recipientele/termoboxurile trebuie amplasate astfel 
încât să fie protejate împotriva contaminării. 
          Mijlocele de transport și/sau recipientele/termoboxurile folosite la transportul alimentelor trebuie 
să fie capabile să mențină alimentele la o temperatură adecvată și, unde este cazul, să poată permite ca 
aceste temperaturi să fie monitorizate 
 
10. CERINȚE SPECIFICE PRIVIND IGIENA PERSONALĂ 
         Fiecare persoană/salariat implicat/ă în derularea contractului (bucătar, ajutor de bucătar, șofer, 
persoana desemnată cu livrarea pachetului alimentar etc.) sau care lucrează în zona de manipulare a 
alimentelor va menține igiena personală și va purta echipament de protecție și de lucru adecvat și curat. 
         Personalul care lucrează la prepararea hranei trebuie să aibă analizele medicale la zi și să respecte 
regulile igienico-sanitare prevăzute de legislația în vigoare. Controlul medical la angajare și periodic 
al personalului care participă în mod direct la primirea, depozitarea, prelucrarea alimentelor și 
distribuirea hranei preparate, se va efectua în conformitate cu Normele de Protecția Muncii pentru      
          Unitățile de Alimentație Publică și indicațiilor medicului de medicina muncii, putând fi verificat 
de autoritatea contractantă. 
          Distribuția alimentelor se va face numai de către persoane care dețin certificat de absolvire a 
unui curs de Noțiuni fundamentale de igienă, conform Ordinului nr. 1225/5031/2003 și Fișă de 
aptitudini specifice activității desfășurate, conform H.G. nr. 355/2007 privind supravegherea sănătății 
lucrătorilor, cu modificările și completările ulterioare. 
 
11. CERINȚE SPECIFICE PRIVIND ALIMENTELE 
       Toate alimentele care sunt depozitate, împachetate, manipulate, afișate și transportate vor fi 
protejate împotriva oricăror contaminări probabile ce va face alimentele improprii consumului uman, 
periclitării sănătății sau contaminării în așa mod încât să nu se vor putea consuma în acea stare. În 
particular, alimentele trebuie amplasate și/sau protejate astfel încât să se minimalizeze riscul 
contaminării. Se vor introduce măsuri adecvate astfel încât eventualele epidemii să poată fi controlate 
și evitate. 
         Produsele intermediare și produsele finite, posibile de a fi mediu de dezvoltare a micro-
organismelor patogene sau de a forma toxine, trebuie menținute la temperaturi care să nu prezinte risc 
pentru sănătate. Potrivit cu siguranța alimentelor, se vor permite perioade limitate, în afara 
temperaturii potrivite, atunci când este necesar ca alimentele să se adapteze modalităților de preparare, 
transport, depozitare, prezentare și servire. 
Este interzisă păstrarea alimentelor (pachetului alimentar) de la o masă la alta. 
 
12. CERINȚE PRIVIND CAPACITATEA TEHNICĂ ȘI PROFESIONALĂ 
        Ofertantul trebuie să dețină AUTORIZAȚIE DSV (înregistrat sanitar- veterinar și pentru siguranța 
alimentelor pentru activitatea de catering) VALABILĂ LA MOMENTUL PREZENTĂRII ȘI PE 
TOATĂ DURATA CONTRACTULUI. 
         Ofertantul trebuie să asigure personal de specialitate calificat: necesar executării prestației. 
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         Ofertantul trebuie să dovedească capacitatea de producție prin deținerea de utilaje și echipamente 
tehnice specializate și performante în domeniul cateringului. 
          Personalul angajat de către ofertant și folosit pentru prestarea serviciului trebuie să respecte 
regulile de ordine interioară prevăzute în regulamentul intern al autorității contractante 
           Normele de protecția muncii, de prevenire și stingere a incendiilor, precum și cele de protecția 
mediului sunt cele prevăzute de legislația în vigoare. 
           Ofertantul trebuie să facă dovada dețineri unui specialist în industria alimentară – nutriționist, 
cerință necesară în cazul persoanelor cu diferite regimuri alimentare pentru care se va adapta pachetul 
alimentar zilnic, în funcție de starea de sănătate a acesteia și de recomandările medicilor 
           Ofertantul va prezenta documentul prin care acesta certifică că are documentat un sistem de 
management al calității și siguranței alimentelor, valabil la data prezentării sau, în cazul ofertanților 
străini, documente echivalente emise în țara de rezidență. 
 
VII. Principii care trebuie respectate în pregătirea mesei pentru preşcolari şi elevi 
 
1. Nu se adaugă aditivi alimentari, conservanţi sau orice alt tip de potenţiatori de arome şi gust în 

cazul mâncărurilor calde, preparate la nivelul cantinelor din incinta unităţilor de învăţământ sau la 
nivelul unităţilor de tip catering şi care urmează a fi servite preşcolarilor şi elevilor; de asemenea, 
produsele de origine animală sau nonanimală din care se prepară aceste mâncăruri nu trebuie să 
conţină aditivi sau alte substanţe acceptate peste limitele stabilite de legislaţia în vigoare. 

2. Sarea iodată utilizată nu trebuie să conţină antiaglomeranţi sau orice alt aditiv. 
3. Interdicţia folosirii cremelor cu ouă şi frişcă, a maionezelor, indiferent de anotimp, precum şi a 

ouălor fierte (nesecţionate după fierbere). 
4. Mâncarea livrată trebuie gătită în dimineaţa zilei în care se serveşte, păstrându-se în condiţii 

sanitar-veterinare şi pentru siguranţa alimentelor, precum şi în condiţii igienico-sanitare şi la 
temperaturi corespunzătoare, conform legislaţiei în vigoare. 

5. Unităţile de învăţământ în care se desfăşoară programul-pilot au obligativitatea de a păstra 48 de 
ore probe din alimentele servite copiilor, conform legislaţiei în vigoare. 

 
Important! 
Prezentul Caiet de sarcini se completează cu dispozițiile legale în vigoare aplicabile. 
 
Prezentul Caiet de sarcini cuprinde: 
1. ANEXA NR. 1 - SPECIFICAŢII TEHNICE pentru procedurile de atribuire a contractelor de 
achiziţie publică/de furnizare/servicii, care sunt obligatorii la întocmire ofertei; 
 
 
 

INTOCMIT, 
CONSILIER ACHIZITII PUBLICE, 

SIMION ELENA LARISA 
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ANEXA NR.1 - SPECIFICAŢII TEHNICE pentru procedurile de atribuire a contractelor de 
achiziţie publică/de furnizare/servicii, conform H.G. nr. 938/2023, a HG. nr. 242024 
 
Specificaţii tehnice: 
 
Caracteristici generale  
Se vor furniza: 
• pachet alimentar: produse de panificaţie din făină integrală - pâine feliată sau batoane/chifle - 80 g 

- maximum 50% din greutatea totală a pachetului, produse din carne şi/sau brânzeturi/derivate din 
lapte 40 g - minimum 25% din greutatea totală a pachetului şi legume - roşii, castraveţi, salată sau 
alte produse similare - 40 g - maximum 25% din greutatea totală a pachetului.  

La acestea se va adăuga un fruct întreg. 
Produsele alimentare sunt livrate zilnic din unităţi autorizate/înregistrate sanitar-veterinar şi 

pentru siguranţa alimentelor şi sunt păstrate până la servire, dacă hrana nu este servită într- un interval 
de 60 de minute de la livrare, în unităţile de învăţământ preuniversitar, în condiţii igienico-sanitare şi 
de siguranţa alimentelor, potrivit prevederilor legislaţiei în vigoare. 

În situaţia desfăşurării cursurilor prin intermediul tehnologiei şi al internetului, conform 
scenariilor de organizare şi desfăşurare a cursurilor prevăzute de legislaţia în vigoare, produsele 
alimentare sunt livrate şi distribuite zilnic elevilor care nu participă la cursuri în unitatea de învăţământ, 
conform deciziei la nivel local şi cu respectarea prevederilor legale în aplicabile în materie. 

Ofertanţii trebuie să introducă o defalcare a costurilor, per porţie, pe următoarele categorii: 
• contractele de furnizare: valoare produse și servicii de transport; 
• contractele de servicii: valoare materii prime, servicii de prepararea hranei și servicii de transport. 
 
Evidenţa cantităţilor solicitate, distribuite şi consumate 

Fiecare unitate de învăţământ beneficiară a programului-pilot va ţine evidenţa cantităţii de 
produse consumate, menţionând categoriile de beneficiari, tipul de produs, cantitatea per porţie, 
numărul de porţii şi numărul de zile de şcoală, precum şi evidenţa numărului de copii. 

Furnizorul/Prestatorul autorizat/înregistrat şi unităţile înregistrate/autorizate sanitar- veterinar şi 
pentru siguranţa alimentelor vor păstra şi vor prezenta organismelor de control competente 
documentele comerciale şi tehnice privind produsele alimentare distribuite, precum şi documentele 
care să ateste calitatea şi siguranţa acestora, după caz; unităţile de învăţământ au obligaţia de a 
păstra avizele de expediţie aferente fiecărei distribuţii. 

Lunar, autoritatea contractantă va realiza centralizarea cantităţii de produse consumate per 
categorie de produs, în funcţie de situaţia numărului de copii şcolarizaţi în luna precedentă, pe care o va 
corela cu situaţia existentă la furnizor. Toate părţile implicate în procesul de distribuţie a produselor 
alimentare menţionate la pct. 1 vor păstra documentele justificative pe o perioadă de cel puţin 3 ani, 
începând de la sfârşitul anului întocmirii acestora. 
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Calitatea produselor 

Produsele alimentare trebuie să respecte prevederile Regulamentului (CE) nr. 2.073/2005 al 
Comisiei din 15 noiembrie 2005 privind criteriile microbiologice pentru produsele alimentare, cu 
modificările şi completările ulterioare. 

Pentru grupele speciale de consumatori - copii cu diabet, intoleranţă la lactoză, gluten sau alte 
probleme de natură medicală - se va asigura regimul alimentar prescris de medicul specialist. Tipul de 
hrană de regim şi cantitatea necesară se prevăd în anexa la contractul de furnizare, fiind specificate 
pentru fiecare şcoală şi elev. 
 
Siguranţă şi perisabilitate microbiologică 

Termenul maxim pentru consumul produselor transportate de la furnizor către unităţile şcolare, 
respectiv elev sau preşcolar, după caz, va fi: 
• ziua producerii pentru masa caldă; 
• 24 de ore de la momentul ambalării pentru sandviciuri. 

În situaţia în care hrana nu este servită într-un interval de 60 de minute de la livrare, produsele 
alimentare sunt păstrate, până la servire, în spaţii amenajate, în care sunt asigurate condiţiile de 
manipulare şi depozitare indicate de producător, în conformitate cu prevederile legale în vigoare 
privind igiena şi siguranţa produselor alimentare, condiţii care să poată fi monitorizate şi controlate. 

Pentru depozitare în şcoli se vor folosi spaţii special amenajate pentru păstrarea produselor 
alimentare în condiţii de siguranţă a alimentelor prevăzute de legislaţia în vigoare, asigurate de către 
beneficiar - unitatea de învăţământ. 

Produsele alimentare vor fi păstrate până la servire în condiţiile indicate de producător, cu 
respectarea prevederilor legale în vigoare. 
 
Condiţii pentru transport şi distribuţie 

Produsele alimentare vor fi transportate de la furnizor către unităţile şcolare, respectiv elev 
sau preşcolar, după caz, numai cu mijloace auto speciale, autorizate/înregistrate sanitar- veterinar şi 
pentru siguranţa alimentelor, potrivit prevederilor legislaţiei aplicabile în materie. 
 
Metode de testare şi control 

Produsele alimentare se analizează doar în laboratoare autorizate sanitar-veterinar şi pentru 
siguranţa alimentelor, care au metodele de analiză acreditate. 
 

Persoanele angajate în producerea, manipularea şi distribuţia produselor alimentare sunt 
obligate să deţină certificat de absolvire a unui curs de Noţiuni fundamentale de igienă sau echivalent, 
conform Ordinului ministrului sănătăţii şi al ministrului educaţiei, cercetării şi tineretului nr. 
2.209/4.469/2022 privind aprobarea Metodologiei pentru organizarea şi certificarea instruirii 
profesionale a personalului privind însuşirea noţiunilor fundamentale de igienă, cu modificările şi 
completările ulterioare, şi fişă de aptitudini specifice activităţii desfăşurate sau echivalent, conform 
Hotărârii Guvernului nr. 355/2007 privind supravegherea sănătăţii lucrătorilor, cu modificările şi 
completările ulterioare. 

https://idrept.ro/12031090.htm
https://idrept.ro/00070748.htm
https://idrept.ro/00102788.htm
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Ambalare, etichetare, marcare 

Produsele alimentare preambalate trebuie să prezinte înscrise prin etichetare următorul element: 
„PRODUS DISTRIBUIT GRATUIT”. 

În cazul produselor alimentare care nu se supun prevederilor definiţiei "produs alimentar 
preambalat" trebuie îndeplinite următoarele cerinţe: 
• pentru cele distribuite de unităţile de alimentaţie publică se va indica la livrare, printr-un document 

scris care însoţeşte produsele: denumirea produsului, substanţe care provoacă alergii sau 
intoleranţe, o menţiune privind lotul, respectiv data producerii şi sintagma "PRODUS 
DISTRIBUIT GRATUIT"; 

• pentru cele preparate în regim propriu, respectiv masă caldă, lista meniului va fi afişată la loc 
vizibil şi va conţine denumirea produsului, ingredientele componente şi substanţele care provoacă 
alergii sau intoleranţe. 

 
*** 

Produsele alimentare preambalate trebuie să prezinte înscrise prin etichetare următoarele 
elemente obligatorii: 
• denumirea produsului, de exemplu: sandvici cu şuncă şi roşii, sandvici cu unt, caşcaval şi salată; 
• lista ingredientelor; 
• substanţe care provoacă alergii sau intoleranţe: sunt puse în evidenţă printr-un set de caracteristici 

grafice care le diferenţiază de restul ingredientelor; 
• cantitatea din anumite ingrediente sau categorii de ingrediente: şuncă x%; caşcaval y%; 
• cantitatea netă; 
• data-limită de consum, sub forma: "expiră la data de", cu înscrierea necodificată a zilei, lunii şi 

anului; 
• condiţii de depozitare - se menţionează inclusiv intervalele de temperatură pentru menţinerea 

parametrilor de calitate şi siguranţă ai produselor alimentare; 
• declaraţie nutriţională. 

Etichetarea nutriţională trebuie să conţină următoarele elemente: valoare energetică, grăsimi, 
acizi graşi saturaţi, glucide, zaharuri, fibre, proteine, sare, în această ordine: 
 

Declaraţie nutriţională 100 g 
Valoare energetică Kj/kcal  
Grăsimi g, din care  
Acizi graşi saturaţi g  
Glucide g, din care  
Zaharuri g  
Fibre g  
Proteine g  
Sare g  
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Declaraţia nutriţională se prezintă, în funcţie de spaţiul disponibil, sub formă de tabel cu 
numele aliniate, iar în cazul în care spaţiul nu permite, declaraţia este prezentată în format liniar; 
menţiune privind lotul; în cazul în care data-limită de consum se înscrie sub forma zi, lună, an, nu este 
necesară înscrierea lotului; 
elemente de avertizare, astfel: "PRODUS DISTRIBUIT GRATUIT"; 
denumirea/numele şi adresa operatorului economic din sectorul alimentar împuternicit cu informarea 
consumatorilor. 
 

În cazul produselor alimentare care nu se supun prevederilor definiţiei "produs alimentar 
preambalat" trebuie îndeplinite următoarele cerinţe: 
pentru cele distribuite de unităţile de alimentaţie publică, se va indica la livrare, printr-un document 
scris care însoţeşte produsele: denumirea produsului, substanţe care provoacă alergii sau intoleranţe, o 
menţiune privind lotul, respectiv data producerii şi sintagma "PRODUS DISTRIBUIT GRATUIT"; 
pentru cele preparate în regim propriu, respectiv masă caldă, lista meniului afişată la loc vizibil va 
conţine denumirea produsului, ingredientele componente şi substanţele care provoacă alergii sau 
intoleranţe. 
 

La pregătirea pachetului alimentar operatorii economici trebuie să respecte OBLGATORIU 
Anexa nr. 3 Normele minime obligatorii care trebuie respectate în pregătirea mesei pentru preșcolari și 
școlari   din H.G. nr. 938/2023 și a H.G. nr. 24/2024 – Anexa nr. 2 Normele minime obligatorii care 
trebuie respectate în pregătirea mesei pentru preșcolari și școlari.



 

 

 


